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اوره در آموزش صول و فنون مشا  درس: عنوان
 متلابهداشت و ارتقاء س

 
 واحد عملی 1 -واحد نظری 1واحد: تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
 تقاء سلامت رآموزش بهداشت و ا

ارتباط در آموزش  :عنوان دروس پیش نیاز
  بهداشت و ارتقاء سالمت

دانشکده برگزاری:  محل
 6کلاس –بهداشت 

 لیلی صالحی:مسئول درسنام 
 

 لیلی صالحینام مدرسان:
 

 
 
 درس: کلی هدف 

 

 سلامتآشنایی با اصول، مبانی، روش ها و فنون مشاوره و کاربست آن در فعالیت های ارتقاء 
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 
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 جدول طرح دوره : 
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 مدرس)مدرسان(

 مت سلاآشنایی با اهمیت و کلیات اصول و فنون مشاوره در آموزش بهداشت و ارتقاء  1
2 

لیلی دکتر 

 صالحی

 آشنایی با رویکردها و تئوری های مشاوره 2
2 

لیلی کتر د

 صالحی

 آشنایی با رویکردها و تئوری های مشاوره 3
2 

لیلی دکتر 

 صالحی

 شخص بر کزمتمر مصاحبه فنون ارایه و آن مراحل و محور مراجع و مصاحبه شیوه با آشنایی 4
2 

لیلی دکتر 

 صالحی

 رهمشاو در خودآگاهی اهمیت و مشاوره محیطی شرایط مشاور، های ویژگی با آشنایی 5
2 

لیلی ر دکت

 صالحی

 مصاحبه، مدیریت و مشاوره شروع مهارت موفق، مشاوره اجرای محوری مراحل و مهارتها با آشنایی 6
 مشاوره اتمام و ادامه شروع، تکنیکهای رابطه، نگهداری و حفظ

2 
لیلی دکتر 

 صالحی

 مقاومت با مواجهه های روش و در مراجع  مقاومت ایجاد علل با آشنایی 7
2 

لیلی دکتر 

 صالحی

 قانونی و اخلاقی موازین گروهی و مشاوره فنون و اصول با آشنایی 8
2 

لیلی دکتر 

 صالحی

 های خلاصه مهارت دادن، بازخورد و کردن دادن،سوال گوش های مهارت با دانشجویان آشنائی 9
 گروهی و فردی های مشاوره تکنیک و مشاوره اتمام و کردن

لیلی دکتر  1

 صالحی

 /کانجوانان،کود ن،سالمندا مانند جمعیتی در گروههای مشاوره فنون و اصول با جویاندانش آشنائی 10
 توسط دانشجویان نقش ایفای انجام و نوجوانان

لیلی دکتر  1

 صالحی
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 و ...و سوگ ن،بحرا یک وجود مانند خاص در شرارط مشاوره فنون و اصول با دانشجویان آشنائی 11
 مشاوره در قانونی و اخلاقی وموازین دانشجویان توسط نقش ایفای انجام

لیلی دکتر  2

 صالحی

لیلی دکتر  ---------- انجام تمرینات عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دانشجو منطبق با اهداف درس 12

 صالحی

لیلی دکتر  ---------- انجام تمرینات عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دانشجو منطبق با اهداف درس 13

 صالحی

لیلی دکتر  ---------- جام تمرینات عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دانشجو منطبق با اهداف درسان 14

 صالحی

لیلی دکتر  ---------- انجام تمرینات عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دانشجو منطبق با اهداف درس 15

 صالحی

لیلی دکتر  ---------- داف درسانجام تمرینات عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دانشجو منطبق با اه 16

 صالحی

لیلی دکتر  ---------- انجام تمرینات عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دانشجو منطبق با اهداف درس 17

 صالحی
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

ر طول ترمد مشارکت فعالانه در کلاس درس 1  5 

 5 در طول ترم  انجام تکالیف  2

 10 پایان ترم امتحان پایان ترم 3

مطابق تاریخ اعلامی آموزش  جمع 4
 دانشکده 

20 

 تکلیف شرح ردیف

 حضور و مشارکت فعالانه در کلاس درس 1
 دهانجام تکالیف درخواستی بر پایه مطالب تدریس ش 2
 آزمون پایان ترمشرکت در  3
 جمع 4
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 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایسخنرانی، تواند شامل: یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

 روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

 مواد و وسایل آموزشی

آشنایی با اهمیت و کلیات اصول و فنون مشاوره در  1
 مت سلاآموزش بهداشت و ارتقاء 

آشنایی با اهمیت ، کلیات ، اصول و 
 مبانی مشاوره 

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

بحث  /سخنرانی
پرسش  گروهی/

 و پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

آشنایی با انواع رویکردها و نظریه های  آشنایی با رویکردها و تئوری های مشاوره 2
 مشاوره 

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

بحث  /سخنرانی
پرسش  گروهی/

 و پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

 رایها و آن مراحل و محور مراجع و مصاحبه شیوه با آشنایی 3
 شخص بر متمرکز مصاحبه فنون

آشنایی با انواع مصاحبه ، مصادیق و 
 شیوه های آن 

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

بحث  /سخنرانی
پرسش  گروهی/

 و پاسخ

یت بوردویدئو پرژکتور/ وا  

 همیتا و مشاوره محیطی شرایط مشاور، های ویژگی با آشنایی 4
 مشاوره در خودآگاهی

آشنایی با خصوصیات مشاور، محیط 
مشاوره و تفاوت مشاوره با راهنمایی و 

 روان درمانی

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

بحث  /سخنرانی
پرسش  گروهی/

 و پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

 ،موفق مشاوره اجرای محوری مراحل و مهارتها با آشنایی 5
 نگهداری و حفظ مصاحبه، مدیریت و مشاوره شروع مهارت

 مشاوره اتمام و ادامه شروع، تکنیکهای رابطه،

آشنایی با انواع مهارت های مشاوره 
ای مراجع محور با تاکید بر رویکرد 

 کارل راجرز

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

مشاهده/ 
مصاحبه/ 

بحث  نمایش/
حل  گروهی/

پرسش و  /مسئله
 پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

 با اجههمو های روش و در مراجع  مقاومت ایجاد علل با آشنایی 6
 مقاومت

آشنایی با علل و عوامل مقاوت در 
مراجع و راههای مقابله با مقاومت در 

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

بحث سخنرانی/ 
گروهی/ حل 

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد
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مسئله/ پرسش و  مراجع
 پاسخ

 و کردن دادن،سوال گوش های مهارت با دانشجویان آشنائی 7
 و مشاوره اتمام و کردن های خلاصه مهارت دادن، بازخورد

 گروهی و فردی های مشاوره تکنیک

آشنایی با مهارت های گوش دادن 
فعالانه ، سئوال و جواب ، علل و 

امل سکوت در جلسات مشاوره و عو
 راههای مقابله 

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ تصاویر/ 
 فیلم

ر ای بخصوص د مشاوره فنون و اصول با دانشجویان آشنائی 8
 داننمشاوره با گروههای جمعیتی خاص و موقعیت های ویژه م

 سوگ

آشنایی با انواع فنون مشاوره مانند 
 بازپروری، خلاصه کردن ، افکار ناتمام 

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ تصاویر/ 
 فیلم

 انجام تمرینات عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دانشجو 9

 منطبق با اهداف درس

شاهده فیلم مشاوره و نقد و بحث در م
 مورد آن

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ تصاویر/ 
 فیلم

انجام تمرینات عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دانشجو  10

 منطبق با اهداف درس

مشاهده فیلم مشاوره و نقد و بحث در 
ورد آن م  

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ تصاویر/ 
 فیلم

انجام تمرینات عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دانشجو  11

 منطبق با اهداف درس

مشاهده فیلم مشاوره و نقد و بحث در 
 مورد آن 

عاطفی/ شناختی/ روانی 
یحرکت  

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ تصاویر/ 
 فیلم

انجام تمرینات عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دانشجو  12
 منطبق با اهداف درس

مشاهده فیلم مشاوره و نقد و بحث در 
 مورد آن 

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

رسش و مسئله/ پ
 پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ تصاویر/ 
 فیلم
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انجام تمرینات عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دانشجو  13

 منطبق با اهداف درس

مشاهده فیلم مشاوره و نقد و بحث در 
 مورد آن 

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

رد/ تصاویر/ ویدئو پرژکتور/ وایت بو
 فیلم

انجام تمرینات عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دانشجو  14

 منطبق با اهداف درس

مشاهده فیلم مشاوره و نقد و بحث در 
 مورد آن 

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ تصاویر/ 
 فیلم

ت عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دانشجو انجام تمرینا 15

 منطبق با اهداف درس

مشاهده فیلم مشاوره و نقد و بحث در 
 مورد آن 

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ تصاویر/ 
 فیلم

شجو انجام تمرینات عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دان 16

 منطبق با اهداف درس

مشاهده فیلم مشاوره و نقد و بحث در 
 مورد آن 

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ تصاویر/ 
 فیلم

انجام تمرینات عملی، ارائه مشاوره و تکالیف دانشجو  17

 منطبق با اهداف درس

م مشاوره و نقد و بحث در مشاهده فیل
 مورد آن 

عاطفی/ شناختی/ روانی 
 حرکتی

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ تصاویر/ 
 فیلم
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 
 روه آموزشی:گ                    نام درس:                                                                               

 یمسال تحصیلی:ن        مقطع تحصیلی:                                                                                  

 ام خانوادگی مدرس:        ام ونن      رشته تحصیلی:                                                                                  

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 استرشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده    

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    

 9 ا مشخص شده استنوع حیطه ه   

 10 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 استنحوه ارزیابی دانشجو بیان شده    

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


